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Mi primer paso
Una ficha para ordenar lo que te interesa, a quién quieres ayudar y cuál
puede ser tu siguiente paso. No hay respuestas correctas.

1. Qué me interesa
Temas, habilidades o problemas que me gustaría explorar.

2. A quién quiero ayudar
Personas que podrían beneficiarse de lo que sé hacer o de mi idea. Qué necesito preguntarles.

3. Mi idea inicial
Una posibilidad, sin necesidad de tener todavía una solución cerrada. Vale «encontrar un trabajo
en…».

4. Qué necesito aprender
Dos dudas para llevar a la formación o a la mentoría.
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5. Mi siguiente paso
Una acción pequeña que puedo probar esta semana y cómo sabré qué he aprendido.

Guarda esta ficha. Cuando avances por el programa, vuelve a leerla y compara: ahí está
tu evolución.
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